
1. Un budget peut t’aider à savoir comment tu dépenses ton argent. Vrai ❒ Faux ❒

2. Tu n’as pas de frais ou de coûts à payer pour te servir d’une carte de crédit. Vrai ❒ Faux ❒

3. Une allocation n’est pas une source de revenu. Vrai ❒ Faux ❒

4. Le principe « Servir ses intérêts en premier » signifie que tu mets régulièrement
de l’argent de côté. Vrai ❒ Faux ❒

5. Les institutions financières vendent des actions pour faire de l’argent Vrai ❒ Faux ❒

6. Toutes les banques appliquent les mêmes frais. Vrai ❒ Faux ❒

7. Si tu veux investir ton argent, tu dois avoir une mise d’au moins 5 000 $. Vrai ❒ Faux ❒

8. Les personnes qui investissent à la bourse connaissent très bien les questions financières. Vrai ❒ Faux ❒

9. Un fonds commun de placement n’est pas un produit de placement à risque. Vrai ❒ Faux ❒

10. Si tu possèdes un portefeuille de placements diversifié, c’est que tu détiens
beaucoup d’actions.  Vrai ❒ Faux ❒

11. Le meilleur moment pour commencer à épargner et à placer ton argent,
c’est quand tu as un emploi à temps plein. Vrai ❒ Faux ❒

12. Si tu utilises une carte de crédit, tu n’as pas à tenir compte de tes dépenses. Vrai ❒ Faux ❒

13. Lorsque tu prendras ta retraite, le gouvernement te remettra de l’argent pour
payer tes frais de subsistance. Vrai ❒ Faux ❒
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Auto-Évaluation Des Questions D’argent



La manière dont tu gères ton argent peut t’aider à atteindre tes objectifs
et te placer sur la voie d’une bonne santé financière pour le reste de ta vie. 

Amusons-nous quelques instants en réfléchissant sur l’argent!

Réponds aux questions suivantes. Réfléchis à tes réponses, puis fais en part à un partenaire.

1. Parles-tu d’argent et de gestion de l’argent avec ta famille et tes amis? Oui ❒ Non ❒

2. As-tu un compte d’épargne? Oui ❒ Non ❒

a) Si oui, l’as-tu ouvert toi-même? Oui ❒ Non ❒

b) Une personne autre que toi a-t-elle déposé de l’argent dans le compte? Oui ❒ Non ❒

3. Travailles-tu à temps partiel ou à temps plein? Oui ❒ Non ❒

a) Si oui, mets-tu régulièrement de côté une partie de ta paie? Oui ❒ Non ❒

b) Si non, à quel âge penses-tu devoir commencer à travailler? 

4. Nomme trois choses que tu veux faire ou accomplir pendant ta vie (p. ex., acheter une voiture, avoir une
brillante carrière, voir le monde). 

5. Que dois-tu faire ou avoir pour être en mesure de réaliser ce qui se trouve sur ta liste?

6. Donne une raison pour laquelle tu devrais songer à faire des placements (investir).

7. Indique une chose que tu peux faire pour mieux gérer ton argent.

8. À quel âge aimerais-tu arrêter de travailler?

9. Comment penses-tu payer tes frais de subsistance lorsque tu ne travailleras plus?

Vois ce que les autres groupes ont dit!
Maintenant… rends-toi à la page suivante pour connaître ton style d’épargnant.
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Réflexion Sur L’argent



Suis-tu un budget? L’épargne est-elle une condition préalable aux placements?
Les placements sages représentent-ils la prochaine étape d’une approche
disciplinée en matière d’épargne?

Réponds aux questions suivantes pour connaître ton style d’épargne. Encercle la lettre qui te représente
le mieux.

1. Que fais-tu avec ta menue monnaie? Laquelle des descriptions suivantes représente le mieux tes habitudes d’épargne?
a) Je dépose régulièrement un montant fixe dans mon compte d’épargne.
b) Je dépense mon argent à mesure!
c) Quelle menue monnaie? Je n’épargne pas parce que je n’y pense pas ou parce qu’il ne me reste jamais assez d’argent pour

que ça vaille la peine.

2. Cela t’arrive-t-il de penser à épargner de l’argent pour un avenir lointain?
a) J’ai pris l’habitude de mettre de l’argent de côté pour plus tard.
b) Je suis bien trop jeune pour penser à épargner pour plus tard.
c) J’ai du mal à mettre de côté de l’argent pour la fin de semaine, alors oublions pour plus tard.

3. Lequel des comportements suivants décrit le mieux ton comportement en matière d’établissement de budget jusqu’à maintenant?
a) J’aime prévoir. Je sais quelles sont mes dépenses et pourquoi j’épargne. Je sais combien je peux dépenser chaque semaine

sans avoir à emprunter.
b) Je me préoccupe de payer les gros morceaux. Je paie toujours mes vêtements et ma nourriture, après, je ne fais pas attention.
c) J’achète ce que je veux, quand je le veux.

4. Lequel des énoncés suivants décrit le mieux la manière dont tu te sers ou te servirais d’une carte de débit?
a) J’utilise la carte de débit pour tous mes achats.
b) J’aime bien pouvoir utiliser la carte, mais je fais attention au montant d’argent que je retire lorsque je m’en sers.
c) C’est merveilleux! J’arrête de dépenser quand je n’ai plus rien dans mon compte.

5. Ta façon de voir la vie peut en dire long sur la manière dont tu gères l’argent. Lequel des énoncés suivants décrit le mieux ton
attitude?
a) J’aime bien être prêt à affronter n’importe quelle situation.
b) Je veux le meilleur des deux mondes : bien vivre aujourd’hui et demain.
c) Je vis au jour le jour. J’aurais bien le temps plus tard de m’inquiéter de l’avenir.

6. Avec laquelle des situations financières suivantes t’identifies tu le plus?
a) Enfant, je mettais de côté mon allocation et je n’ai jamais perdu cette habitude. Je mets toujours de l’argent de côté pour

l’avenir.
b) J’épargne comme je pratique les sports. J’ai du plaisir à le faire.
c) Je sais quand ont lieu tous les soldes au centre commercial. J’ai le dernier cri des dispositifs électroniques et les vêtements de

la toute dernière mode.

7. À ton avis, pourquoi les gens épargnent-ils?
a) Pour avoir le train de vie auquel ils aspirent.
b) En cas d’urgence et pour l’avenir.
c) Ils sont radins.

Additionne le nombre de « A », de « B » et de « C » que tu as encerclés sur le questionnaire, puis inscris-
le ci-dessous :

A______ B______ C______

La lettre que tu as choisie le plus souvent représente ta personnalité dominante en matière d’ar-
gent. Si tu as choisi deux lettres le même nombre de fois, reporte-toi à la description des deux
styles pour savoir lequel te convient le mieux.
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Quel Genre D’épargnant Es-tu?



A – L’épargnant avisé : À part ton numéro de cellulaire, la chose dont tu te rappelles le plus
rapidement est ton solde en banque. Tu connais ton budget et tu le respectes. Tu comprends que les
emprunts sont des outils utiles et importants s’ils sont gérés avec soin. Tu as fixé des buts pour l’avenir et tu
as tracé un plan pour y parvenir. Pour toi, l’épargne figure au premier rang des priorités. Tu respectes le
principe « Servir ses intérêts en premier » avant de te payer un petit luxe, comme des chaussures mignonnes
ou un appareil électronique amusant. Tu as des habitudes d’épargne de toute première qualité qui veilleront à
ce que tu sois dans une excellente posture financière pour l’avenir.

N’oublie pas, il n’y a rien de mal à faire des achats impulsifs de temps à autre! Être prudent avec ses
finances pour s’assurer des lendemains prospères ne signifie pas que tu dois toujours te priver des petits
luxes qui te rendent heureux aujourd’hui.Tu es également prêt à examiner les possibilités de placement!
Rends-toi à la page Investing Basics (en anglais seulement) à l’adresse www.getsmarteraboutmoney.ca.

B – Parfois avisé, parfois dépensier : Pour toi, les questions financières, c’est un peu
comme quant tu consultes un menu au restaurant. Une petite voix te dit que tu devrais prendre la « salade
en accompagnement » plutôt que les « frites ». Parfois tu l’écoutes, parfois tu ne l’écoutes pas. Tu sais
souvent ce que tu devrais faire avec ton argent et tu fais preuve d’une grande discipline concernant ton
budget et ton épargne, mais il t’arrive de tout laisser tomber lorsque l’appel du centre commercial se fait
trop tentant. Tu as une idée de ce que sont tes dépenses et du montant d’argent que tu devrais mettre de
côté pour de grosses dépenses prochaines, comme des frais de scolarité et les primes d’assurance automobile.

Tu dois apprendre à reconnaître les éléments qui t’ont fait dévier de ta trajectoire par le passé et élaborer
un plan proactif, par exemple, mettre de côté un certain montant d’argent « pour les loisirs » pour te payer
une « gâterie » plus tard.Tu dois songer à établir un budget que tu peux gérer et respecte-le. Rends-toi sur
le site à l’adresse www.getsmarteraboutmoney.ca pour te renseigner sur l’épargne et la gestion de la dette.

C – C’est le temps de commencer! Un budget, des économises, des placements,
tous ces sujets t’ennuient à mourir. Ils détournent ton attention des sujets plus importants qui occupent ta
journée. Ton plan budgétaire ne va pas plus loin que tes deux prochains chèques de paie. Tu te sens coincé
par tes dettes, qui sont le plus souvent causées par ton utilisation des cartes de crédit.

Tu dois examiner soigneusement tes finances et t’efforcer à acquérir une certaine discipline pour respecter
ton budget.Tu peux te fixer des objectifs qui t’aideront à épargner et à ne pas dépasser ton budget.
Obtiens des conseils sur l’épargne et la gestion de la dette et regarde les vidéos Funny Money –
Track-o-Matic et Get it on Credit (les deux sont offerts en anglais seulement) sur le site à l’adresse
www.www.getsmarteraboutmoney.ca.
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Épargner Et Établir Un Budget Avec Sagesse




